SCHEDA DI ISCRIZIONE
A COSA SONO INTERESSATO...

O Gruppo Famiglie a confronto

o Gruppo di Lbroterapia sul tema
della disabilita

o Sportello di ascolto (al bisogno
contattare divettamente La psicologa
per prendere appuntamento)

O Gruppo Essere fratelli

Nowe e Cognome

Telefono

ewmatl

Flrma

ESSERE FRATELUI

GRUPPO PER FRATELLI DI PERSONE CON
DISABILITA

St tratta di uno spazlo di parola, interamente
dedicato ai fratelli e alle sorelle di persone con
disabilita, che diventa un'occasione di lncontro,
scambio e confronto molto utile sia per Leffetto ol
reciproco sostegno rispetto alle difficolth quotidiane
sia perehé La condivisione delle esperienze personall,
del propri vissutl emotivi, delle responsabiliti e delle
proprie scelte individuall (di studio, lavoro, amdicall e
affettive) diventa wna risorsa preziosissima.

L legame fraternwo « wna questione che dura per tutta
la vitay (Bon Meyer) perehé nel sistema delle
relazionl, familiavi ed extrafamiliari, ¢ siewramente
il legame plic Lungo; tnoltre offre wno sguardo molto
diverso da quello della coppla genitoriale, meno
protettivo e maggiormente orientato allo sviluppo
delle aree di autonomia proprio perché & un legame
‘tra pavi’. € quindl assolutamente da valorizzare,
tutelave e sostenere. | fratelll vappresentano una parte
fondamentale nell’economin del funzionamento
familiare e sostenerli significa contribuire in modo
bportante al benessere dell'intero sistema familiare.

(L gruppo, supportato da una psicologa, st riwnisce
una volta al wmese, tn un glorno e un orario da
stabilive in base alle richieste e agli bmpegnl di studio
e di lavoro.

PERCORSI di

SOSTEGNO
Le proposte...

Per informaziont rivolgerst a
dott.ssa Emanuela Colowtbo
(psicologa):

) 3473344964

? info_openspace@libero.it

Attivith patrocinate
da
Assoctazione di
=5 o= famliglie
g e “La Ruercln” APS



FAMIGUIE A CONFRONTO

GRUPPO PER FAMILIARI Dl PERSONE

CON DISABILITA’

Un pieeolo gruppo, supportato da wna
psieologa, tn cul L familiart ol persone con
disabilith hawno La possibilith di
condividere Le difficoltnn inerenti La
gestione della disabilita del familiare nel
quotidiano, le dinamiche emotive, L
progettl Legatl al dopo-di-nol ¢ tutto cio che
desidern trovare espressione.

Dlventare caregiver, overo ritrovarst nel
ruolo del ‘prendersi cuura’ di un membro
della famiolia, vichiede un grande
bnvestimento di energia e tempo,
acerescendo tnevitabilmente L Livello di
stress, sta ndividuale sia familiare, e
mobtlitando vissutl emotivi che richiedono
con forza di essere detti. Questo spazio ¢
Voccasione per poter dive, clog tradurre bn
parole, quello che nella quotidianito
necessariamente st agisce.

(L gruppo st riunisce ognl terzo mercoledl
del meese, dalle ore 14-.00 alle ore 16.00.

GRUPPO Dl LIBROTERAPLA

PERCORSO SUL TEMA DELLA DISABILITA’

La Lbroterapia & un wmetodo di tntervento tn cul
viene utilizzato il Libro come strumento per
promuovere L benessere, accrescere Lo conoscenza i
s¢, approfondire arvee tematiche.

Cowndividere La Lettwra di wn Lilbro bn gruppo
permette di vipercorvere linsieme La Lettura del testo,
di riportare Le proprie opiniond, di raccontare anche
Le proprie esperienze personall tn parallelo a quelle

vissute dal personngal della storia. (L gruppo
diventa cosl un gruppo di sostegno collettivo tn cud

La Letturn diventa un wezzo di viflessione e

interazione tra L partecipantt.

(L percorso di Libroterapia st articola in & incontri a
cadenza mensile (uno al wese) della durata di 2
ore clrea; L primo di presentazione di wetodo,
teeniea e gruppo; L successivi di discussione di
Ltbri, propostl dalla psicologa, sul tema della
disabilita. viene proposto un Libro al mese: La
lettura e tndividuale mentre La discussione avviene
in gruppo i modalith on Lline (plattaforma
Zoom). Bate o orario da stabilive.

SPORTELLO DI ASCOLTO

COLLORI INDIVIDUALI PER FAMILIARI
€ PER. PER.SONE CON DISABILITA

Punto di ascolto per singoll familiari,
copple genitoriall, soggetti con
disabilith tn sttuazionl critiche
(problemi comportamentall, disturbi
emotivi, difficoltn velazionall,
monmentl delicatl tn cul st deve
prendlere una decisione,
disorientamento, impasse, Luttl, crist
evolutive...).

St tratta di collogqui psicologict
bndividuall di sostegno che wirano ad
analizzave L problema e a rveperive Le
risorse individuall, familiari e/o
tervitoriall che possono contribuirve al
superamento della situnzione critica.

L'accesso allo sportello avwiene su
appuntamento telefonanolo
divettamente alla psicologa.



